Cul your risk of heart attack and stroke - control your blood pressure
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Caercku aaH 31paBsba — 7. anpui 2013. ronune
»Jla JInm cTe Mo mpuTHCKOM?“

CBeTCKM JaH 3[paBjba — 7. anpwil ce TPaJUIMOHANHO obelekaBa Kao TOAWIILUIA OCHUBama CBETCKe
3npaBcTBeHe opranuzanuje. OBe rogune, CBETCKH aH 31paBiba je mocBeheH apTepujcKoj XUMPETEH3UjH 1
obenmexxaBa ce mox cijoraHoMm ,Jla maum cre mox mputHckoM?”’. THM TOBOJOM, y3 TOIPIIKY W TIOX
MOKPOBUTEJHCTBOM MuHMCTAapCcTBa 3apaBba PenyOnuke Cpouje u CBEeTCKe 3paBCTBEHE OpPraHU3AIUje —
Kannenapuje 3a CpOujy, UHcTuTyT 32 jaBHO 3xpasibe Cpobuje ,,Jlp Munan JoBanosuh baryt” je Omo
noMahiH jemHOTHEBHE CTpPYy4HE KOH(epeHuuje ,ApTepHjcKa XHWIEepTeH3Hja — OJ TMPEBEHIHje JI0
pexabunuranmje”.

[ToBumIeH KpBHY MPHUTHCAK WU apTepHjcKa XUIEPTEH3HWja je HajyuecTanrja OoNecT cplia U KPBHUX CyI0Ba
¥ OJrOBOpAaH je 3a HACTaHAK BHUINE OJ TOJIOBUHE CBHUX KapJHOBAacKyJIapHuX Oonectn. Mmajyhm y Bumy



YHLCHUIYY Ja CYy KapJHOBacKyJapHe OoyiecTH jeraH ojf Boachux y3poka CMPTHOCTH CTaHOBHHIITBA Yy
Cpbuju n 1a ce HalIa 3eMJba Hala3u y TPYNH 3eMajba Ca BUCOKUM PH3UKOM YMHUpama of 00JIECTH cplia U
KPBHUX CyJIOBa, MUHHCTApCTBO 3JpaBJba MHHIMPANIO je u3pany, a Brmamga PenyOnuke CpOuje ycrojuia
HammoHa/iHu mnporpaM TIpeBeHIIHWje, JieYemha M KOHTPOJe KAapAHOBACKYJApHHUX 00JieCTH Yy
Penyoaumu Cp6ouju mo 2020. rogune. [Iporpam nMa 3a b CMambekhe TPEBPEMEHIX CMPTHUX HCXO0Ma U
3HAYajHO CMameme ontepehema OomecTMa cpiia U KPBHHUX CY0Ba NPEAy3UMamheM UHTETPUCAHE aKIHje,
MoOOJbIIAbEM KBAJTUTETa JKUBOTA W TPOIYKEHEM OUYEKHBAHOT Tpajarba JXMBOTA 32 CBE CTAaHOBHHKE
Cpouje.

ApTtepujcka XurnepTeH3Hja (MIOBUIICH KPBHU MPUTHUCAK) j€ UCTOBPMEHO M 0OJIECT U aKkTop pu3uka. Bumie
O]l TIOJIOBUHE CBHX KapUOBACKYJIapHUX OOJIECTH, MOCICAUIIA j& apTePHjCKe XUIEPTeH3Uje. XUIepTeH3HUja
nosehaBa pm3MK o4 HacTaHKa mHuUIOra, WHGpapKTa MHOKapna, cpyaHe HWHCYQHUIMjeHIUje U TepudepHe
BackynapHe Oonectu. Y nepuoay oz 1980. no 2008. roaune, mupom cBeTa Opoj 0coda ca XUIEPTCH3UjOM
nopactao je ca 600 MunoHa Ha OWJIMOH, a pema nporeHama 1o 2025. rogune 1,56 Ounnona ocoba umahe
XUTNIEPTCH3H]y. YUeCTaJoCT XUIIEPTEH3Hje pacTe ca ToauHaMa KUBOTA, TaKo J1a Koa ocoba crapujux ox 80
ronuHa u3HocHu yak 80%.

Y Cpbuju npubimxao 47% oapaciaor CTaHOBHMINTBA MMa XHUIIepTeH3Hjy, 50% Myrukapana u 43% xeHa.
[Ipoceuna BpeAHOCT CHUCTONHOT (FOPH-ET) KPBHOT MPUTUCKA KOJ Mymikapana y Cpouju usHocwia je 135
mmHg, a xox xena 130 mmHg. Ilpema mocnenwmum pe3yiaTaTUMa HCTPaKMBamba 3PaBCTBEHOT CTama
onpacior craHoBHuinTBa CpOuje, CKOpO MOJOBMHA CTaHOBHHMKA HHUje OWIa CBECHA Ja UMa IMOBHIICHE
BPEIHOCTH KPBHOT MpuTHCKa. Takole, BHIlle 01 MOJIOBUHE OHKX KOjH 3HA]y Ja UMajy XUIIEPTCH3U]y HHCY
Y3UMaJId aHTUXHAIIEPTCH3WBHY Tepamujy 300T HemocTaTka (UHAHCHjCKUX CpeicTaBa WM CTaBa Ja WM
Tepanuja Hje NoTpedHa.

VY roroBo 90% cBUX ciiydyajeBa XUIEPTEH3HUje, Y3POK je HEMO3HAT M TO je T3B. NpuUMapHa (MIHONAaTCcKa,
eceHUMjanHa) xumeprensuja. Y octamux 10% ciyuyajeBa y3pok xumepreH3uje je mo3Har. To je T3B.
CeKyHIapHa XUIEPTEeH3M]a KOjy N3a31Bajy IojennHa obonema/mopemehaju.

Pasnuuutu  akTopu pu3MKa TOBE3aHH Cy Ca HACTAHKOM TMpPHMapHE XWIIEPTEH3HMje: TeHeTCKa
MPEIUCIIO3UIIM]a, TIPEKOMEpHA KOH3yMalldja COJIM, aIKOX0Ja M CIaTKMX ra3upaHuX M HerasupaHux mnuha,
HEMpaBUJIHA MCXpPaHa W T0ja3HOCT, MOBHUIIIEHE MacHONE y KpBH, (H3HMUKA HEAKTHBHOCT, T'OJUHE JKUBOTA,
MojeIMHN TIopeMehaju JIMIHOCTH, MyIIemke. XunepeTH3nja je v HajBehoj Mepu mpeBeHTaOWIHH (aKTop
pusuka. Y nuby CIpeyaBarma XUMEPTEH3UjC U IheHUX KOMIUIMKAIM]ja, MPENOoPydyje ce HErOBamke 3/IpaBUX
CTHJIOBA JKUBOTA, PEIOBHO MEPCHE¢ KPBHOT MPUTHCKA U PEJOBHE 3[PABCTBEHE KOHTPOJIEC KO M3abpaHOor
JeKapa.



